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Craft your identity handler om det nære, 
håndlagde og hensynsfulle. Vi er tett på 
med unike, kortreiste og varige 
produkter.  

Det handler ikke bare om etikk og miljø, 
det handler også om å skape seg selv 
gjennom ansvarlige og verdibaserte 
handlinger. 

Objekter vi omgir oss med har ikke bare 
en funksjon, de er også bærere av 
mening. 

Vi må slutte å motarbeide naturen. Å 
jobbe med naturen er den eneste veien 
framover. Vi tror at klær og interiør som 
gjenspeiler og tar hensyn til naturen også 
gir oss høyere livskvalitet. Å ta vare på 
naturen er å ta vare på seg selv. 

Med en større bevissthet rundt egne valg, 
og en grunnleggende forståelse av at alle 
må ta ansvar kan det umulige bli mulig! 

Mona  & Marianne 
happynaess.com  -  slowdesign.no 

Gjennom våre valg 
former vi vår identitet









Man skulle ikke tro det, men vinteren er 
også en tid for plantefarging. 
Naturen og plantelivet ligger i dvale, 
likevel finnes fargene. Det er bare å ta 
seg tid til å se seg om. Vinden blåser 
kvistlav av trærne året gjennom. En liten 
spasertur gir nok lav til en fargegryte, og 
slik blir det hvite garnet sart okergult. 
Om man finner aroniabær som ennå 
henger frosne på nakne greiner, kan det 
hvite garnet bli blålig fiolett.
 
I januar er høytidsdagene over. Juletreet, 
som hadde verdi i desember er avfall i 
januar. Men fyller du en gryte med 
duftende granbar kan du på magisk vis 
ta vare på julens minner med en varm 
rødbrun farge på ull.

Plantefarger er gjerne knyttet til 
steder, hendelser og møtepunkter.                 
Dette gir innhold og mening til tekstilene 
på en helt annen måte. 

Minner og erfaringer ivaretas 
som spor i tekstilene våre. 

Slik kan farger medvirke til å skape en 
ramme rundt liv og tilværelse. Det kan  
få oss til å reflektere over forbindelsene 
mellom oss og våre omgivelser. 

Anne Karin Jortveit

Å farge med naturen



Eg trur me må 
tilbake for å finne 
vegen fram. 
Heidi Bjørnsdotter 
Thorvik

Naturlig intelligens, 
det er som inn og utpust. 
Det burde være helt selv-
følgelig for oss mennesker 
også, men vi har lenge 
glemt å puste ut, eller gi 
tilbake til naturen.
Hildegunn Solbø



Å fylle hjemmene våre med 
billig masseprodusert interiør 
er et valg vi tar og ikke en 
nødvendighet. Kortreiste, etiske 
og bærekraftige alternativer 
finnes.
Kristine Træland  

Jeg opplever at naturen snakker til meg. Jeg føler meg 
nært beslektet med urfolk. Deres intuitive måte å forholde 
seg til naturen på er også min.
Andrea Muribø



DELTAKERE OG SAMARBEIDSPARTNERE
ANNE KARIN JORTVEIT
prosessdemonstrasjon/workshop
plantefarging og håndspunnet tråd 
annekarinjortveit.no

DANUTA HAREMSKA
Harvest  installasjon. Jute og eplekjerner  
haremska.wordpress.com 

HEIDI BJØRNSDOTTER THORVIK  
tekstil og trearbeider
instagram.com/heidi_bjornsdotter

KRISTINE TRÆLAND 
prosessdemonstrasjon kurvfletting
traeland.no

VIBEKE VIGELAND
strikkeyoga og naturmeditasjon
naturlig-vis.org

MONA NÆSS
prosessdemonstrasjon/workshop
keramikk 
happynaess.com

MARIANNE VIGTEL HØLLAND 
prosessdemonstrasjon/workshop
villstrikk
slowdesign.no

ANDREA MURIBØ 
smykkekolleksjon i naturmaterialer
andreamuribo.com 

RAGNHILD LIE / LOFOTEN WOOL  
naturgarn og tekstilarbeider 
lofoten-wool.no

TELESPINN 
naturgarn
telespinn.no

HILDEGUNN SOLBØ  
Collaborations installasjon laget i 
samarbeid med Pål Roland Janssen
hildegunnsolbo.no

BC GARN & SELECTED YARNS  
økologisk naturgarn  
selected-yarns.com

NORSKE KUNSTHÅNDVERKERE
NK arbeider for å styrke og synliggjøre 
norsk kunsthåndverk av høy kvalitet både 
nasjonalt og internasjonalt. Prosess-
demonstrasjonene på Craft your Identity er 
gjennomført med deres støtte. 
norskekunsthandverkere.no 

ØKO-TRYKK AS
Brosjyren er trykket av Øko-Trykk.  
De er best på miljøvern og bruker kun 
vegetabilske farger uten skadelige stoffer. 
All energi til deres trykkerier er levert av 
vindkraft.
oko-trykk.no

WALDEMAR ELLEFSEN AS 
Waldemar Ellefsen har et komplett 
leveringsprogram av maskiner og råvarer 
innen keramikk og kunstglass.  
we.no

NINA BØYESEN 
Nina spinner mohairgarn fra egne geiter 
og plantefarger garnet.
ninaboyesen@hotmail.com

COPY CAT
FineArt Copy Cat printer våre kunst-
plakater på Hahnemühle bomullspapir. 
copycat.no 



I arbeidene mine reflekterer jeg rundt 
ulike overlevelsesstrategier knyttet til vår 
sameksistens med naturen. Jeg ønsker å 
bidra til nye perspektiver over vår bruk og 
forvaltning av naturressurser.
Danuta Haremska
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